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XAPU/ILIAA XO/TBOOHbI ((sils,) XYYXOUVr oxvCrYil
30XMLIYYJIAX ATYYITTAAC XAMIAASIAX
XOPOO M 3eBnen

©PreH H3BTPYYNITMUH OPYUHA XYYXOUUT 30XUCIYU ATYYNIAAC
XAMIAAJIAX 3©BJ1I6MX
(©preH HABTPYYNMMNH YANYUNII3 SpXS1ardyaa)

OHee yeq Xyyxad, ecBep HacHbIxaH egep Oyp M3A33annMnH acap UxX ypcranTtan
HYYP TYiK, O9NXMAH XaaHaaC 4, XYCCOH uartaa Tepen OypuiH 3x cypBarkaap
AamMXyynaH M3439, M3433M3M XYyM33H aBax Gornomxton 60SICOH Hb eaep TYTMbIH
aMbparsblHX Hb canwrym xacar 605mkaa. Magaanan xynaaH as4y 6y OpyYMH Hb XYYXOUWH
M3M3MMAH XYP33r TANAXMMH 39Parydd TIOHMM XaHgnara, YHAT 3yWn, 3aH TenesT wyyq
OonoH wyyn 6ycaap Heneenger. MagdannnnH XypTaamxk, HIANTTIN Bangan HAIMIrgax
Oanraatam 33parudH Xyyxayyd Hac, CITraxyuWH OHUJSOITOO TOXMPOOryW, €C 3YMH X3aM
XAMXKI3r 3epuyceH aryynrag eptex apcaan bGavcaap 6anHa. TyyHUnaH gang ceper
Henee OyxXuW aryynra HAIMargaX, XyYYXAunH CIaTran 3yn, 3aH TeNeBT Cepreep Heneesmx
oonsowryn Tanaap caTran cyanan OOnoH Xyyxed XenknunH cydanraadHyygag
aypaaxaac ragHa caTran cyariaayfblH 3yradc Y4 MIPraXxnuiH TannaH, HAMTRaNyyaass
OHLIOH aHxaapyynax 60MCoH.

Cowwvan megua, oHnamH Buaeo nnatgopmyydaac ragHa epreH HIBTPYYrUnH
OPYMH, AnaHrysa TeneBu3 Hb rp OYNUWH AyHAObIH, Yyxan M3A33MNNUMNH 3X CypBanx
X3B33p Oawraa oM. WM 6©preH HIBTPYYAMMWH  YANUUAT3S  3pxXnardug  yun
axunnaraaHgaa xapuyunaratan, MIProlcaH, €c 3ynTanm Ganx 3apymbir 6apumTnaH
XYYX34, 3anyyyyyablH XYMYYXur, €c cypTaxyyHO ceper Heree y3yynax aryynra
TYraaxrym 6amx yyprunr Xxapankyynax waapanara ynam 6yp Hamargax 6anHa. Tunmaac
arynryn, xapuvyunaratam M343357IMAH OPYHbIN BYpayyiaX Hb HAH Yyxan oM.

30xucrymn, Xxyyxaag ceper HerneeTaun aryynraap yr XopurriocoH 63?

e Xyyxaa 3anyycblH C3Traxyung cepreep Heneemnex aryynra: Xyy4yumpxunnan,

3000NACOH Aypcrasn, xapaan, 6yayynar yr Xonnar, avMLur, CITraN TYrwdax
KOHTEHT, FAMT X3par YWNOSrAC3SH aprbir HApUMBYMAH XapyyrcaH H3BTPYYar,
KOHTEHT XMMNX33C 3aNNICXUNHS.
[[OMT 9Tra3annH Tanaap yNrapnaH ayypaux, WyTIX eHre asgcaap HIBTPYYIIOXIYNA.
FamMwmr, ocon, roaMT X3PrMnH YynMaac XOXUPOrcAblH LOrUCbIr HapunBYnaH
xapyynaxryn. 30nryi siBgarn, OCON XYUYMPXUWNAWWH Tanaapx 3ypar, Aypcunr
M333N19X033 TyxarH 3ypar, Oyp Hb XYYX34 ©CBOp YEUNHXIHL X3PX3H Herneenex
Maragnansbir xapranaaHa. MepuinTan TOrnoomM TOrnoxbIr ypnanaxrym damx.



e Capap camyyH, banrmmH wuHXTIM aryynra: HacaHpg xyparygag 3opuyrcaH
cagap camyyH, 6ue MaxboablH X3T wWn, 3agran Oypcnan Oyxuh KOHTEHT
HABTpYynaxryn 6anx. Tannbap:

> CyynuuH >KUNyyasg XyyXOUWH HacaHg TOXMpox MaT ©Gonosdy  gang
Oangnaap HacaHg XyparyaumH xapunuaa, O9NrMAH WMHX YaHapTaun
aryynrbir 6artaacaH €c cyptaxyyHbl Teepergen 6yxmin KOHTEHT HAMIIAC3H.
AmepukniniH CaTran cygnanbsiH xonboo (APA) cyganraaraap UMM KOHTEHT
Y3C3H eCBep HaCHbIXHbl OyHO OGueunH Tanaapx ceper OWMronT, eepuinH
YHANamX Oyypax, 63nrmMnH COHMPXON 3pT XBeNKUX XaHasfara XOep OaxwH
eHaep 6anmkaa.

e Apxu, TamMxu, MaHCyypyyriax 6oauCbIr X3p3arfnaar cyptanyuricaH aryynra:
CortyypcaH, MaHcyypcaH 6angnbir xapyynaxryn 6amx, MaHcyypyynax ynn4amnraa
Oyxuin ypraman, ToAra3pumH TYYXun aguimr 6anTraH 6onoscpyynax, Xaparnaxumr
xapyynaxryn. Apxu, TaMXWHbl X3P3rNaar cypTanyuncaH HIBTPYYNAr, KOHTEHT
OOMOH 3ap cypTanuunraa yyHg xamaapHa.

e AMMa XOpnonT, eepTee raMTan yypyynax Tyxawm aryynra: XyyxguniH apyyn
M3HO3, XOXMPOM y4ypyynaxywuy aryynra Oyly amua XOpronT, X3pX3H amua
XOPJIOX Tyxawn aryynrbir Xxapyynaxryn 6anx;

e AnraBapnaH ragyypxanT, Y33H aganTbIir XapyyncaH aryynra: fc yHaac, apbC
OHre, XenKNUMH O3PXLI33N, HUUTMUAH rapan 33prosp anraBapnaH ragyypxax,
OycabIr annraH cypayynax, 3040X, A0OrM0X, TOXyypxax, ragyypxax, Hap Xo4 erex
39praap MYaaX, ryraax, AOPOMXKIIOX 33PrMnr Xxapyynaxblr xa3raapsiaHa.

Xyyxap 30X1cryn aryynrap epTex 3pchan, CITrafiaylH ceper Heneernern

XopmoTon BONOH XOPTOW aryynra Hb XYYXAUAH CITran 3yn, 3aH TONEBT gapaax ceper
Heneennunr y3yynax sapcasntan. YyHAa:

e Typamrni 3aH Tenes, AaraH ayypanx xaHgnara Hamargax;

e Anpgac, Tyruwyyp, CTpecc yycax;

e HoMpHbI XaMHAN angargax Xampax,CaTranaynH TorTeBopryn 6angan yycax;

o Xapaan, 6yayynar yr XannarMnmr x3aBUNH X3parnaa MIT XYyNd3H aBax, ynmMaap
XYMYY>XUI, TONeBLUNNL Cepreep Heneenex;

e DOpcoonTan 3aH ywng cypanuax gaBTaMX UXCIX Tycam “X9BUWH MIT  XYNI3H
aBax xaHgnara 6ypangax.

TypamMrum 3aH ynng Heneenex Xy4uH 3yunc

Xyyxag, ecBep YEeUWHX3H Aapaax Hexuesnz TYPaMrun 3aH YUNUAr UnyyTanm gyypamx
xaHgnaratan 6anagar. YyHAa:



» Typamrum ynngan xuix 6arviraa gyp 9epar, ragaag y3amx Taanamkran
(uapannar, xeepxeH, Xy4TaM rax MaT), COHMPXONn TaTaxywu ©Gawmgnaap
AYPCIaracaH;

Typamrun, xapruc, XySMpXUnUnnuiH yWnanuvir 3eBTreCeH yTra aryyrcaH
(Myy XyH yypaac 3ogyynax €CTon rocaH caHaa aryyricaH rm);

39BCar, Xy4 X3parnacaH ynnaan gaBamransncaH;

TypamMrnnnan, xapruc y3argan un tog, 6oant MaT gypc onunartan;
Typamrnn, xapruc yungnvnr warHax, cavaacaH bananaap xapyyrican;
Typamrnn, xapruc YWNAnIunir XenkunTan, XowuH Gangnaap WUnapxXumnimk
XYMYYC WH33X, TaaTtan bGangnaap xynaaH aBd Oawnraa 33prasp ceper yp
aaraBpbir 6yarapyyncaH UN3PXUNNAANATIN TM;
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dpcaang nnyy epTeMTrum XyyxauuH oynar

TypaMrnnnan, xyuampxumnan 6eyxun aryynrag catran 3ynH 60M0H HUArMUAH 3M33r
OananbiH XYYUH 3YWANCI3C XamaapaH XyyxayyaumH epTemMTrmin Gamgan xapunuad
agunryn 6angar. Japaax xyyxayyd apcasang wunyy ux eptaer 6onoxeir cyganraaraap
TOrTOOX33. YyHA!

e CoTran 3yMH ramMTan anb X3AUNH aBcaH;

e Cypanuax YagBap AOronacoH;

e [3p BYNUIH XY4YNMPXUINAN, X3pYYi MapraaHbl acyyganTan,

e [9p OYNUMH COTrAN3YMH O3MXKNAN, XapunuaaHbl 3€epar opuvH gytmar, yn
onnronuon 6yxum opunHg ecex byn;
HuinrmMmiiH 60N0H COENbIH Anraatan OpYMHA AacaH 30XMLOX XYHAP3ANTan (HAc,
YHO3C, LWALLWH LWYTRAr eep rap 6ynunH xyyxayya);

Xyyxauur 30Xucrym aryynraac xamraanax xyysb, 3pX3yuH
3oxuuyynanT 6a xapuyunara

XYYXOUWH CITran 3yn, 3aH TeneBT 30XUCIyn aryynrbliH y3yynax ceper Heneennunr
XapransaH y3ax3[ epreH HIBTPYYMArMAH YUNYUArad JPXNAryaunH yypar, xapuyunara
oHUron aud xonb6orgonton oM. Unma Xyynb TOrTOOMXWL XYYXAUWAT XamMraanaxrtam
xonbooTon fapaax YHAC3H Waapanaryyapir TycracaH. YyHA:



©OpreH H3IBTPYYNIMUH YUNYUITI3 3PXNAry Hb
v\ XYYXOWIAT 3pyyn M3HA, OKYH CcaHaa, XYMYYXWN, TeneBlWung Hb cepreep
Heneenex 6yx TOPNUNH XOPUOTON, XYYXA34 XOPTOM aryynraac xamraanax;
v\ @6epUNH YUNYMNr33HA XOPMOTOM aryynrbIr TYraaxryin 6anx;
v\ KOHTEHT, OVYT33nMuir OfoH HUAT3O TYI33XWUAH 6©MHe HacCHbl aHrMnmbiH
TAaMAArNaraar 6anpLuyynax;

v/ XOPTOW aryynrbir XsHax, Xs3raapriax, xaax apra Xamxaar XapanKyynax yyparTan.
OAraap Wwaapasara Hb XYYXAUAH 3pX alurvir xamraasnax, MIA33sINNH atoynry opyHbIr
Oypaoyynaxag 4uirnargcoH 6bereen ©preH HIBTPYYMArMAH YUMHMUAM3Y 3pxnaryng ywun
axunnaraaHgaa 3aasarn mepgasiere 005Ho.

ny.l'lb 36pPYCOH TOXMonaona Xynaanrax xapuyunara:

XYYXOUMH CaTran 3yMH Xenkusl, €C CypTaxyyHbl TeneBLlUMng ceper Henee y3yynax
aryynroir ©preH HaBTPYYMMWH YANYUAra3arasp TYraaxX Hb dapaax Xyyflb TOrTOOMXKWUAT
3epyceHp ToouoraoHo. YyHA:

- “Xyyxag xamraannblH Tyxan” xyynumnH 25.1, 25.5, 25.7,

- “OpreH HABTPYYNrMnMH Tyxan” xyynuiH 5.1.8, 23.9, 27.1.1;

- “KuHo ypnarnir gamxux Tyxan” XyynumH 21.2;

- “Capap camyyH siBoantam TaMmuax Tyxam xyynuuH” 5.1, 8.1.2;

- 3ap cyptanuunraaHbl Tyxah XyynuiH 6.5 pgyraap 3ynng 3aacHbir 30pYCOH

ywngang toouoranor.

3oxucrym aryyrnra H3BTPYYNC3H TOxuongong Xapunudaa XosnibooHbl  30Xxuuyynax
XOPOOHbI [3pragax XyyxgOuur 30XUCTyW aryyrnraac xamraanax OpOH TOOHbl 6yc
30BMONMUNH XypangaaHaap Xonanuax Wunaeapnax ©6a 3epunuir gaesTaH raprasarn
“BepunuiiH Tyxam xyynb”, “3epunn XsiHaH LWMAOBIPMAX Tyxanh Xyyrnb -WAH garyy apra
XAMX33 aBax 3oxuuyynanttan. Numg ©OpreH HIBTPYYArMAH YANYMAT33 3pXnary Ta
OyXaHA Oapaax 3eBrIOMX, 3eBriereer xyprax 6anHa.



36BJ1IOMX

OepuiiH pegakubiH 604n0ro, AypamTan Banx, XaHanT, xapuyunarbiH TOrTonuoor
Bypayynax;

PenakublH 60410rog00 30XUCTYM aryynrbiH XM XaMXKI3r XyyIb, AYPAM Xypamz
3aacHaap TOLOPXOWITXK Tycrax;

Xyyxaumr 3oxucryn aryynraac xamraanax Paguo, TtenesusuiiH xeTenbepuinH
AYPMUIT Mepaex

PenakublH TyBLWWHA aryysrbliH XstHaNTbIH TOrTonuoor 6ypayynax;

XOpTON, 30XMUCTYM aryynrbir XAHaNTIYNraap TYraaxaac ypbayuunaH Caprunnax;
Mpragaac wupyyncaH epregen, roMasbir XynddH aBy LUMAOBIPIAX TOAOPXOU
XypamTtan banx;

MnapcaH 3epunng 4oToon4 XsSHANT, 3acBap, camkpyynanTblH apra Xamxad aBy
X3BLUKX.

MeH fapaax éc 3ynH 3apumMyyabir egep Tytamgaa awurnaxblir 3esnex 6arnHa.

) ™) '\
ONoH yNceIH XM3-1ian Penaku
aapynm, éc Xaanan XYY HOWMAH
AYHAH X3 M3A3INNMAH acyyoneir
XIMHAIIHIIC EC 3YAH CypBansnax
= cypanuax AAPYUMbIT apra 3yiraa

GapumMTnax TOOORX0A
/ / Bonrox /

3ypaa: Xaenan madaannuliH 3e6r165166C 2apeaacaH 3e8/1eMxeec, pedakubiH 60051020000 mycaax

% HacHbI aHrMnan, TaMaa3rnaraar cTaH4apThiH garyy 6anpluyynax

e  KOHTEHTbIH HaCHbI @aHrMAMbIr TOFTOOX A0TOO4 MEXaHU3M, 3CXyn XapuyucaH
HaPKTAM BGanx (HacHbl aHrmMnan Torroox 3esnentan 6amx);

e HacCHbl aHMMNNbIH TAMAOJINAr3ar CTaHA4apTblH - Jdaryy 36eB, OWSITOMXKTOMN
OanpLuyymK, paguorMnH XyBbh 3XN3N X3CArT Ayyraap, TENEBU3UNH KUHO,
HOBTPYYNArT HABTPYYMMNH TypLUMA OYPCI3P UNIPXUIANIX;

+ 30Xucrym aryynrbir xsHax



> OPpreH HIBTPYYNTMUH YUSNTYUIITI3 3pXNaryva

Q Soxwucryit aryynra HeBTPYYNaxryin 6aiix, XAHaNT TaBux;
e Xapaan, Oygyynar yr Xannar, XYYUPXUANIWAT eerwyyncaH spuvar
HOBTPYYNaxryn 6anx;
o XyyxauurH cyeryya 18+ KOHTEHT HABTPYYnaxryn 6anx;
o XYyXOUMH HOBTPYYAMMUH OyHAYYP Ymxap/gaBc/TpaHc/xaHacaH TOC UXTIN
OyToargaxyyH cypranynaxrymn 6anx;
() XyyxanitH HaBTpYynruiir 21:00-aac X0 AaMXyynaxryii;
e 18+ KoHTeHTbIN 06:00—22:00 uarT HOBTPYYNAXryn, JaBTaH gamxKyynaxrym;

¢ 3oxucryin oyy, aBua, Byayynar €c 3ynryit yr Xanmnartan Xacruir ycrrax, ayyr xaax,
AyYyT curHanaap opnyynax 33par TEXHUKUAH apra Xamxas aBax;

@ XYYX34 OPOSILCOH KOHTEHTbIr XYYXAUAH SPXUIT Xamraanax Yirnanasp xsHantTan
0anTrax;

(@ Paguoroop HIBTPYYNax 30XMCTYI YT X3MNarTaii Ayy, XenkuMz, XAHanNT TaBux;
» OnoH CYBrMruH YANYUrad 3pxnary

@  Hacang xyparygsg 3opuynicaH Toxuproo (parental control)-r  MasBXKyynax,
XdA3raapnax, xaax 6onomxuminr oypayynax;

o  Xyyx4s4 TOXMPOMXIYW KOHTEHTbIH Tpeunepunur HIdNTTau OpyYMHg
aBTOMaTaap Tornyynaxbir  XOpWUrfnox, Tpewunepunur y3yyraxass
X3aparnaryaac Hac 6Gatanraaxyynax acxyn PIN kog waappax
TEXHUKUINH Xsi3raapnanTbIr 3aaBan X3panKyyrcaH 6anHa.

e 18+ HacHbl aHrunang xamaapax KOHTEHTbIH TaHUILyyrnra 3ypar Hb
un Tog 6ananaap xapargaxrymn 6anx.

(© Xapwunuaa xon600HbI 30XMLIYYNax XOPOOHbI M3A3rA3A 3aacaH XOPUOTOM, XyYXA3a
XOPTOW aryymnrbir @6puUnH YAUNUYUNTI3HA Xa3raapsiax, xaax YyYparTan.

3ap cypTanuunraa HaBTPYYJ13XA33 KOYr aHxaapax Ba?

e 3ap cypranuunraa Hb 36BX6H OYTI3rOaXyyH, VYWMYMAr3ar cypranynax
xaparcan O6yc, XyyxauwH OWNronT, XxaHanara, 3aH TeneBT Heneenexyul
aryynra roagrvunr xapranaaH y3gar 6anx;



e Xyyxad Hb HacC, CITrOXYWH OHUSOrooC LuanTraanaH 3ap cypranyuiraaHbl
aryynrbir WyynTyypTanrasap XynasH asaar 6a anraH TyHraax 4yagsap Hb 6ypaH
TeneBweeryn 6Gavpar Tyn 3pyyn MaHA, €C CypTaxyyH, TenesLlws,
X3P3rna3aHM 3aH TENeBT Hb COper Hemnee y3ayyrax apcaanunr 6040nuox;

o Xyyxao4 UUIMACIH, 3CXYN XYYXOAUWMH COTran3yw, Teneswung ceper Henee
Y3YYJDK 60n3owry cypranyunraar HoOBTPYYAX33C OMHEe XYYXAUAH XerKus,
COTIAN3YMH YMIMAN33P MIPrALLCIH MIPrIKMUNTHIIC 36BNOMXK aBax Hb 3YUTIN.

MeH Xyyxash YUrnacaH BOSIOH Xyyxad Y33x 60NOMXKTOM OpuMHA TYraax Oym 3ap
cypTanuunraang gapaax 3apymbir bapumTiiaH xsaHanT TaBux. Tyxannban,

o 6HonoscporbiH 6ONOH 9epar xaHgnara TenesLUyynax aryynratan 6amx;

e 3pyyn ByC XYHCHWUI X3Parnaar cypTanyurcaH aryynrbir anb 60nox xs3raapnax,

e OMEenMH Tepxuur LWYTCIH, MaTtepuannar Xxa3parnaar AeBUWSITeCeH aryynrbir
xsi3raapnax;

e KuHO, HOBTPYYNIMNH cypTanyumnraa, TpennepT XOPUrIIOCOH aryyrnra opyynaxrym
banx;

KOHTEHTbIr Xyyx4s4 33nToW, CITran 3yW4 Hb XOP XOHeesryn, TaHUH M33XYH,
XYMYYXXWUIA Hb 3epar HeneeTan 6anxaap TeNeBnex Xyprax Hb 3eBxeH €C 3yMH acyyaarn
OyC, XYYXOUNH XOKUI, HUArMUIAH NP33aYNa YATNACIH YyXar XepeHre opyynanT oM.

Xyyxag 60n eHeeapurH y33rd, KOHTEHT X3P3arnardy TeANNryn NpasaymH auar, 3X, UPraH,
HUATMUAH H3r TUWYYH OOMNOX Tyn Xyyx434 YMIMAC3H aryynra, KOHTEHTbIH YaHap,
Xapuyunarag OHUron aHxaapax waapgnarartaun.

OPIreH HIBTPYYNIMWH 30XMLYYNANTbIH FTASAP



